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Hinten (v.l.): Elias Rahn, Marco Manduzio, Dominik Salz, Bleart Dautaj, 
Arbnor Nuraj, Marlon Dinger (nicht mehr im Verein), Jannik Pfänder, 
Anthony Mbem-Som Nyasmi, Luca Wöhrle, Volkan Celiktas, Bastian 

Fröhlich.

Mitte (v.l.): Benedict Dos Santos, Steffen Bönisch, Betreuer Harry Anders, 
Busfahrer Günther Ferber, Masseur Thomas Wenzler, Sportdirektor 

Benedikt Röcker, Cheftrainer Pascal Reinhardt, Co-Trainer Daniel Güney, 
Co-Trainer Julian Schieber, Nico Engel, Mert Tasdelen.

Vorne (v.l.): Noah Vrbek, Benedikt Landwehr, Lukas Stoppel, Niklas Mohr, 
Silas Ihde, Maximilian Reule, Lukas Britzelmeir, Christian Mistl, Lorenz 

Ender, Marius Kunde, Sasha Diakiese (nicht mehr im Verein).

Es fehlen: Athletik-Trainer Felix Bauer, Torwart-Trainer Heiko Oßner, 
Betreuer Kay Kübler, Physiotherapeut Benjamin Dieterich, 

Physiotherapeut Steffen Leibold, Mannschaftsarzt Dr. Rainer 
Michelfelder, Mannschaftsarzt Dr. Heiko Kachel, Mannschaftsarzt Dr. 

Karsten Reichmann.



TOR

Abwehr

Max Reule Lukas Britzelmeir Silas Ihde

Elias Rahn Marco Manduzio Niklas Mohr Benedikt Landwehr

Arbnor Nuraj Bastian Frölich

1 28 31

8 13 14 22

25 26



Mittelfeld

Angriff

Benedict Dos Santos Volkan Celiktas © Christian Mistl Lorenz Ender

Jannik Pfänder Anthony Mbem-Som
Nyamsi

Luca Wöhrle Lukas Stoppel

Steffen Bönisch Steffen Vrbek

Dominik Salz Mert Tasdelen Marius Kunde Bleart Dautaj

4 5 6 17

18 20 23 35

36 38

7 10 16 27



Trainer- und Funktiontsteam

Nico Engel

Pascal Reinhardt

Cheftrainer

Daniel Güney

Co-Trainer

Julian Schieber

Co-Trainer

Heiko Oßner

Torwart-Trainer

Benedikt Röcker

Sportlicher Leiter

Thomas Wenzler

Masseur

Benjamin Dieterich

Physiotherapeut

Harry Anders

Betreuer

Tai Volkmer

Stadionsprecher

Günther Ferber

Busfahrer

29



Auf einen Blick

Trikot-

Nr.
Name Geb. Datum Alter

bei SG 

seit

Tor
1 Maximilian Reule 01.02.1994 (29) 2021

28 Lukas Britzelmeir 14.05.2003 (20) 2017

31 Silas Ihde 02.06.2004 (19) 2022

Abwehr

8 Elias Rahn 16.07.2002 (21) 2022

13 Marco Manduzio 13.07.1999 (24) 2022

14 Niklas Mohr 23.07.2004 (19) 2021

22 Benedikt Landwehr 09.03.2001 (22) 2023

24 Marlon Dinger 16.06.2001 (22) 2023

25 Arbnor Nuraj 20.02.2000 (23) 2023

26 Bastian Frölich 08.03.2000 (23) 2021

Mittelfeld

4 Benedict dos Santos 02.05.1998 (25) 2022

5 Volkan Celiktas © 20.10.1995 (27) 2022

6 Christian Mistl 19.09.2001 (21) 2023

17 Lorenz Ender 06.01.2001 (22) 2023

18 Jannik Pfänder 16.10.2003 (19) 2022

20 Anthony Mbem-Som Nyamsi 01.02.1999 (24) 2023

23 Luca Wöhrle 26.08.1994 (28) 2022

35 Stoppel, Lukas (U19) 03.06.2005 (18) 2023

36 Bönisch, Steffen (U19) 27.02.2005 (18) 2023

38 Vrbek, Noah (U19) 19.11.2005 (17) 2023

Sturm

7 Dominik Salz 12.07.1987 (36) 2022

10 Mert Tasdelen 23.10.1998 (24) 2023

16 Marius Kunde 15.02.1995 (28) 2023

27 Bleart Dautaj 30.01.2001 (22) 2022

29 Nico Engel 05.07.2004 (19) 2021

Altersdurchschnitt (01.08.2023): 22,9 Jahre



SG unterliegt bei effizienten 

Gmündern mit 0:2

Oberliga BW | Saison 2023/24 | 16. SpT
Samstag  |   04.11.2023 | 14:00 Uhr | WWG Sportpark

1. FC Normannia Gmünd – SG  2:0 (0:0)

Aufstellung SG: Reule – Frölich, Nuraj, Manduzio (89. Dautaj) -
Landwehr (59. Rahn), Mistl (59. Tasdelen), Celiktas (C), Mohr (72. 
Engel) - Kunde, Mbem-Som Nyamsi (86. Ender), Salz

Tore: 1:0 Kianpour (52.), 2:0 Molinari (74.)

Zuschauer: 900

Foto: Tai



Das Spiel

Die SG Sonnenhof Großaspach musste sich am gestrigen Samstag mit 0:2 beim 1. FC 
Normannia Gmünd geschlagen geben, gibt damit erstmals in dieser Saison die 
Tabellenführung aus der Hand und rutscht vorerst auf den zweiten Tabellenplatz der 
Oberliga BW.

Dabei begann das Team von Cheftrainer Pascal Reinhardt gewohnt druckvoll, stand 
hoch und presste den Gegner früh. Bereits in den ersten Spielminuten hatte sich der 
Dorfklub mehrfach über die rechte Seite bis zur Grundlinie durch kombiniert, es 
haperte lediglich noch am letzten Pass, welcher im Zentrum keinen dankbaren 
Abnehmer finden sollte. Auf der anderen Seite setzten die Gastgeber eine erste 
Duftmarke durch Ex-Aspacher Alexander Aschauer, doch der groß gewachsene 
Stürmer setzte seinen Kopfball nach Freistoß-Hereingabe aus dem rechten Halbfeld
knapp über den Kasten von SG-Keeper Max Reule (13.). Die dicke Möglichkeit für die 
Großaspacher dann in der 19. Spielminute: Niklas Mohr bediente Christian Mistl mit 
einem feinen Steckpass, der kam aus kurzer Distanz zum Abschluss, scheiterte 
jedoch an der Glanztat von Normannia-Schlussmann Yannick Ellermann. Und die 
SG drückte weiter und kam in einer munteren Partie unter nasskalten Bedingungen 
auch zu weiteren Chancen. Eine Flanke von rechts getreten von Benedikt Landwehr 
köpfte Dominik Salz anschließend wuchtig aufs Tor, doch Ellermann durfte sich 
erneut auszeichnen und parierte stark im Nachfassen (28.). Aber auch die 
Hausherren spielten munter mit und setzten immer wieder gefährliche Nadelstiche 
in der Offensive. Beste Möglichkeit: Alexander Aschauer mit dem Abschluss von der 
Strafraumkante, welchen Reule jedoch sehenswert parieren konnte (33.). Kurz vor 
dem Pausenpfiff wäre es dann fast soweit gewesen und die SG hätte sich für die gute 
Anfangsphase mit der Führung belohnt. Erneut war es aber Yannick Ellermann, der 
etwas dagegen hatte und im letzten Moment noch den Schuss von Marius Kunde von 
der Linie und damit zur Ecke kratzte (44.).

Nach dem Seitenwechsel erwies sich die Normannia dann als äußerst effizient. 
Nach einer starken Kombination über die rechte Seite und der darauffolgenden 
Hereingabe kam Fabian Kianpour im Rückraum an den Ball und vollendete 
unhaltbar für Reule per Abschluss ins linke untere Toreck zur Führung für die 
Gastgeber (52.). In der Folgephase mühte sich die SG um den Ausgleichstreffer, 
doch die letzte Konsequenz und Durchschlagskraft sollte gegen diszipliniert 
verteidigende Hausherren in der zweiten Halbzeit ausbleiben. Denn wirklich 
nennenswerte Chancen konnten sich die Aspacher im weiteren Verlauf der Partie 
nicht mehr erspielen. Eine der letzten Hoffnungen auf einen Punkterfolg der 
Aspacher begrub Luca Molinari in der 74. Spielminute mit dem 2:0 aus Sicht des 1. 
FC: Eine fast identische Kombination wie beim Führungstreffer über die rechte Seite 
fand am Ende den Weg zu Molinari der im Rückraum parat stand und per direktem 
sowie wuchtigem Abschluss das runde Leder in die Maschen knallte. Das sollte es 
am Ende auch gewesen sein und es blieb bei einer bitteren 0:2-Auswärtsniederlage 
der SG Sonnenhof Großaspach gegen einen effizienten 1. FC Normannia Gmünd.
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Die Stimme:

Cheftrainer Pascal Reinhardt: „Ich denke, dass wir den vergangenen Spieltag 
relativ schnell abrunden können. Wir haben die Partie ausgiebig analysiert, 
die Fehler klar angesprochen und die Jungs hatten auch die Gelegenheit, um 
sich selbst zu reflektieren. Das war nach dieser Niederlage besonders wichtig. 
Trotzdem stehen wir nach wie vor gut da und haben nun am Freitag zuhause 
schon wieder die Möglichkeit, es direkt besser zu machen. Es wird das letzte 
Spiel der Hinrunde und für uns zugleich ein Heimspiel sein. Daher wollen wir 
der Partie natürlich von Beginn an unseren Stempel aufdrücken und wieder 
einen attraktiven Fußball zeigen. Es wird uns eine Mannschaft erwarten, die 
auf Fehler von uns lauern wird. Diese Fehler müssen wir daher unbedingt 
vermeiden, damit wir die Qualitäten des Gegners schon gar nicht zur 
Entfaltung kommen lassen. Daher gilt es, dass wir am Freitagabend die 
bestmögliche Version von uns auf den Platz bringen. Jeder muss sich um 
seiner Aufgabe bewusst sein und dann bin ich mir sicher, dass wir uns als 
Team wieder belohnen werden.“

Zuhause gegen holzhausen 

die Hinrunde positiv beenden



R+V-KFZ-VERSICHERUNG

 Individueller Premiumschutz.
 Jetzt Vorteile einfahren.
Flexiblen Premiumschutz genießen und dabei die Umwelt im Blick 

haben – ganz einfach mit der R+V-Kfz-Versicherung:

   Clevere Zusatzbausteine: individueller Schutz für Ihre Bedürfnisse

   Umweltbonus: z. B. 20 % Beitragsnachlass für Elektro- und Wasserstoff -Pkw

   Digitalbonus: für nachhaltiges Handeln 3 % Beiträge sparen 1)

Tipp: Als Mitglied Ihrer Volksbank Raiff eisenbank zusätzlich 

profi tieren – von attraktiven Beitragsvorteilen und der jährlichen 

Chance auf bis zu 10 % Cashback auf Ihre Beiträge. 2)

Informieren Sie sich unter ruv.de/kfz-versicherung.

Wir beraten Sie gerne.

1)  Bei Registrierung auf „Meine R+V“ und Auswahl oder Umstellung 

auf eine rein digitale Korrespondenz.

2) Nur in teilnehmenden Banken.R
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Mit 14 Punkten aus den bisherigen 16 Saisonspielen belegt der FC Holzhausen 
derzeit den 17. und damit vorletzten Tabellenplatz in der Oberliga BW. Dabei zeigte 
das Team um den Sportlichen Leiter Karsten Maier, der erst kürzlich für den 
zurückgetretenen Benjamin Maier das Amt interimsweise übernommen hatte, vor 
allem in den letzten Wochen eine deutliche Trendwende. Zuletzt siegte der 
Vizemeister der Verbandsliga-Saison 2021/22 zweimal in Serie und setzte sich dabei 
sowohl beim FC Denzlingen (4:0) als auch gegen den FSV 08 Bietigheim- Bissingen 
(3:1) jeweils überzeugend durch. Auch für SG-Cheftrainer Pascal Reinhardt wird es 
eine Partie mit besonderem Charakter: Der 31-Jährige coachte vor seiner Zeit bei 
den Aspachern für insgesamt zwei Spielzeiten den Club aus dem Ortsteil von Sulz 
am Neckar und führte diesen von der Verbandsliga bis in die Oberliga. In der 
vergangenen Saison siegte der Dorfklub im Hinspiel in der WIRmachenDRUCK Arena 
am Ende mit 3:2. Das Rückspiel verlor die SG beim FC Holzhausen knapp mit 1:2. 
Geleitet wird die Partie am Freitagabend von Schiedsrichter Adem Muliqi (23, SRVgg
Mannheim) und seinen beiden Assistenten Niklas Diehm und Fatih Kerem Icli.

fC Holzhausen

Form: S-S-N-N-U
Einwohner: 1.050
In der Oberliga seit: 2022/23
Bester Torschütze: Janik Michel (10)



Für einen erholsamen Schlaf

Etwa ein Drittel unseres Lebens verbringen wir Menschen schlafend. 
Wieviel Schlaf gesund ist, lässt sich pauschal nicht sagen. Die optimale 
individuelle Schlafdauer ist immer die, mit der man sich im Laufe des 
nächsten Morgens fit und ausgeruht fühlt. 

Nachts im Ruhezustand ist der menschliche Organismus im Hintergrund 
überaus aktiv. Es finden Regenerationsprozesse statt, die für den Körper 
und die Psyche sehr wichtig sind. Auch kann das Gehirn oft erst im Schlaf 
zwischen wichtigen und weniger relevanten Informationen trennen, was 
eine spätere Entscheidungsfindung erleichtert. Ein weiterer Vorteil: Auch 
Emotionen kochen am nächsten Tag nicht mehr so hoch. 
Wer zu wenig oder schlecht schläft, ist tagsüber häufiger unkonzentriert, 
weniger leistungsfähig und leichter reizbar – aber nicht nur das: Schon 
ein bis zwei Tage zu wenig Schlaf beeinträchtigen das Immunsystem und

DER AOK-GESUNDHEITSTIPP



werden zum Risiko für die Gesundheit. Dies gilt umso mehr, wenn 
Schlafstörungen über längere Zeit anhalten. Bekommt der menschliche 
Körper nicht die erforderliche tiefe Ruhe, schüttet er vermehrt das 
Stresshormon Cortisol aus. Dies kann zu ernsten physischen und psychischen 
Belastung führen, da Körper, Geist und Seele in Dauerstress geraten. Selbst 
schwere Erkrankungen wie etwa des Herz-Kreislauf-Systems und auch 
Depressionen werden begünstigt. 

Die folgenden Tipps können Dir beim Einschlafen helfen:

• Gehe zu festen Uhrzeiten ins Bett und bleibe möglichst konsequent in 
diesem Rhythmus. 

• Verzichte am späten Abend auf tendenziell körperlich oder geistig 
aufwühlende Aktivitäten. Gleiches gilt für größere Mahlzeiten und 
koffeinhaltige Getränke.

• Schaue im Bett nicht noch lange TV oder in Dein Smartphone. Das Blaulicht 
von Bildschirm und Display unterdrückt die sonst zur gewöhnlichen 
Schlafenszeit einsetzende Produktion des Schlafhormons Melatonin. 

• Gehe spätestens eine Stunde vor dem Schlafen ganz offline und komme 
nach und nach zur Ruhe. Um letztendlich gut in den Schlaf zu finden, kann 
es helfen, ganz analog noch ein Buch zu lesen oder beispielsweise zur 
Entspannung sanfte Musik zu hören.  

• Die optimale Schlaftemperatur beträgt zwischen 15 und 18 Grad Celsius.

• Und aufgepasst: Alkohol beschleunigt zwar oft das Einschlafen, setzt aber 
auch die spätere Schlafqualität deutlich herab.

Von anhaltenden Schlafstörungen geplagte Menschen greifen mitunter 
eigenmächtig zu Medikamenten. Dabei ist Vorsicht geboten: Frei verkäufliche 
Schlafmittel können negative Folgen haben – so etwa bei falscher Dosierung. 
Sie wirken oftmals tagsüber noch nach und setzen das Reaktionsvermögen 
herab, was zum Beispiel im Straßenverkehr eine unmittelbare Gefahr darstellt. 
Stattdessen lautet der dringende Rat: Wenn der Schlaf mehr als einen Monat 
lang dreimal pro Woche gestört und das Wohlbefinden am Tag dadurch stark 
eingeschränkt ist, sollte die Hausärztin oder der Hausarzt konsultiert werden. 
Weitere Informationen und Tipps zur Schlafgesundheit sind jederzeit hier
abrufbar.



Heimspiel-Tickets unter www.sg94.de

In der Oberliga BW

Oberliga BW | 18. SpT
Freitag | 17.11.2023 | 19.00 Uhr

SG vs. FV Ravensburg
WIRmachenDRUCK Arena

Oberliga BW | 19. SpT
Samstag | 25.11.2023 | 15.30 Uhr

Offenburger FV vs. SG

Karl-Heitz-Stadion

Oberliga BW | 20. SpT
Freitag | 01.12.2023 | 19.00 Uhr

SG vs. TSV Essingen
WIRmachenDRUCK Arena



U19 bleibt auch weiterhin 

auf Erfolgskurs 

Foto: Lothar

Alle Junioren-Ergebnisse vom Wochenende:

U13 - SGM Remshalden/Winterbach 5:0

U14 - SV Fellbach 3:3

SV Vaihingen Allianz - U15 1:0

Sport-Union Neckarsulm - U16 0:1

U17 - Karlsruher SC II 2:1

FC 08 Villingen - U19 2:3



Die Spiele unserer Talente in dieser Woche:

Liga

Sa, 11.11.

10:30 VfB Stuttgart II - U17

10:45 SSV Steinach-Reichenbach - U13
11:00 U12 - Spvgg Kleinaspach II
13:45 Spvgg Kleinaspach - U11

ab 14:00 VR-Talentiade-Cup U13 in Essingen 
14:30 U19 - SSV Ulm
16:00 SV Böblingen - U15

16:30 (!) Sport-Union Neckarsulm - U14

So, 12.11.

11:00 U16 - SV Vaihingen Allianz

Di, 14.11.

18:00 SVG Kirchberg/Murr - U11



Einladung zur ordentlichen 

Mitgliederversammlung

Hiermit lädt die SG Sonnenhof Großaspach e.V. recht herzlich ein:

Ordentliche Mitgliederversammlung der SG Sonnenhof Großaspach
Dienstag, den 5. Dezember 2023 | 19 Uhr

Dinkelacker Alm der WIRmachenDRUCK Arena

Eine Tagesordnung sowie weitere relevante Infos folgen satzungsgemäß 
zeitnah.



Jubiläums-T-Shirt 8,00 €

Polo mit Dorfklubaufdruck 21,00 €

Polo ohne Dorfklubaufdruck 17,00 €

DORFKLUB-Handtuch 12,00 €

DORFKLUB-Zipfelmütze 13,00 €

DORFKLUB-Schildmütze 17,00 €

SG-Fanschal 10,00 €

SG-Blockschal 10,00 €

SG-Sitzkissen 8,00 €

SG-Wimpel 7,00 €

SG-Fan-Socken 6,00 €

SG-Aufnäher 3,00 €

DORFKLUB-Schlüsselband 2,50 €

DORFKLUB-Schlüsselanhänger 1,50 €

Fanartikel – Preisliste
Aktuelle SG-Trikots sind zeitnah wieder erhältlich!

Unser-Fanshop am Arena-Eingang hat an den Spieltagen geöffnet!




