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Hinten (v.l.): Elias Rahn, Marco Manduzio, Dominik Salz, Bleart Dautaj, 
Arbnor Nuraj, Marlon Dinger (nicht mehr im Verein), Jannik Pfänder, 
Anthony Mbem-Som Nyasmi, Luca Wöhrle, Volkan Celiktas, Bastian 

Fröhlich.

Mitte (v.l.): Benedict Dos Santos, Steffen Bönisch, Betreuer Harry Anders, 
Busfahrer Günther Ferber, Masseur Thomas Wenzler, Sportdirektor 

Benedikt Röcker, Cheftrainer Pascal Reinhardt, Co-Trainer Daniel Güney, 
Co-Trainer Julian Schieber, Nico Engel, Mert Tasdelen.

Vorne (v.l.): Noah Vrbek, Benedikt Landwehr, Lukas Stoppel, Niklas Mohr, 
Silas Ihde, Maximilian Reule, Lukas Britzelmeir, Christian Mistl, Lorenz 

Ender, Marius Kunde, Sasha Diakiese (nicht mehr im Verein).

Es fehlen: Athletik-Trainer Felix Bauer, Torwart-Trainer Heiko Oßner, 
Betreuer Kay Kübler, Physiotherapeut Benjamin Dieterich, 

Physiotherapeut Steffen Leibold, Mannschaftsarzt Dr. Rainer 
Michelfelder, Mannschaftsarzt Dr. Heiko Kachel, Mannschaftsarzt Dr. 

Karsten Reichmann.



TOR

Abwehr
Max Reule Lukas Britzelmeir Silas Ihde

Elias Rahn Marco Manduzio Niklas Mohr Benedikt Landwehr

Arbnor Nuraj Bastian Frölich

1 28 31

8 13 14 22

25 26



Mittelfeld

Angriff

Benedict Dos Santos Volkan Celiktas © Christian Mistl Lorenz Ender

Jannik Pfänder Anthony Mbem-Som
Nyamsi

Luca Wöhrle Lukas Stoppel

Steffen Bönisch Steffen Vrbek

Dominik Salz Mert Tasdelen Marius Kunde Bleart Dautaj

4 5 6 17

18 20 23 35

36 38

7 10 16 27



Trainer- und Funktiontsteam

Nico Engel

Pascal Reinhardt

Cheftrainer
Daniel Güney

Co-Trainer

Julian Schieber

Co-Trainer
Heiko Oßner

Torwart-Trainer

Benedikt Röcker

Sportlicher Leiter

Thomas Wenzler

Masseur
Benjamin Dieterich

Physiotherapeut
Harry Anders

Betreuer

Tai Volkmer

Stadionsprecher

Günther Ferber

Busfahrer

29



Auf einen Blick
Trikot-

Nr.
Name Geb. Datum Alter

bei SG 
seit

Tor
1 Maximilian Reule 01.02.1994 (29) 2021

28 Lukas Britzelmeir 14.05.2003 (20) 2017

31 Silas Ihde 02.06.2004 (19) 2022

Abwehr
8 Elias Rahn 16.07.2002 (21) 2022

13 Marco Manduzio 13.07.1999 (24) 2022

14 Niklas Mohr 23.07.2004 (19) 2021

22 Benedikt Landwehr 09.03.2001 (22) 2023

24 Marlon Dinger 16.06.2001 (22) 2023

25 Arbnor Nuraj 20.02.2000 (23) 2023

26 Bastian Frölich 08.03.2000 (23) 2021

Mittelfeld
4 Benedict dos Santos 02.05.1998 (25) 2022

5 Volkan Celiktas © 20.10.1995 (27) 2022

6 Christian Mistl 19.09.2001 (21) 2023

17 Lorenz Ender 06.01.2001 (22) 2023

18 Jannik Pfänder 16.10.2003 (19) 2022

20 Anthony Mbem-Som Nyamsi 01.02.1999 (24) 2023

23 Luca Wöhrle 26.08.1994 (28) 2022

35 Stoppel, Lukas (U19) 03.06.2005 (18) 2023

36 Bönisch, Steffen (U19) 27.02.2005 (18) 2023

38 Vrbek, Noah (U19) 19.11.2005 (17) 2023

Sturm
7 Dominik Salz 12.07.1987 (36) 2022

10 Mert Tasdelen 23.10.1998 (24) 2023

16 Marius Kunde 15.02.1995 (28) 2023

27 Bleart Dautaj 30.01.2001 (22) 2022

29 Nico Engel 05.07.2004 (19) 2021

Altersdurchschnitt (01.08.2023): 22,9 Jahre



SG mit knapper Auswärtsniederlage 
beim FSV 08 Bietigheim-Bissingen

Oberliga BW | Saison 2023/24 | 13. SpT
Freitag  |   13.10.2023 | 19:00 Uhr | Kunstrasenplatz Waldstraße

FSV 08 Bietigheim-Bissingen - SG Sonnenhof 
Großaspach 2:1 (1:0)

Aufstellung SG: Reule – Mohr, Manduzio, Nuraj, Rahn (82. Landwehr) - Frölich (71. 
Dautaj), Stoppel (61. Mistl), Kunde - Tasdelen (87. Pfänder), Mbem-Som Nyamsi, 
Engel

Tore: 1:0 Kenniche (40.), 2:0 Zinram (69.), 2:1 Engel (85.)

Zuschauer: 750

Foto: Tai



Das Spiel

In einer intensiven sowie über die gesamte Spieldauer umkämpften Partie unter 
trübem Flutlicht musste sich die SG Sonnenhof Großaspach am vergangenen 
Freitagabend auf dem engen Kunstrasenplatz an der Waldstraße knapp mit 1:2 beim 
FSV 08 Bietigheim-Bissingen geschlagen geben.

Dabei begannen die Gäste aus Aspach engagiert und agierten mutig. Die beste 
Chance in der Anfangsphase hatte Nico Engel in der 9. Spielminute: Nach einem 
tollen Zuspiel von Lukas Stoppel kam der 19-jährige Stürmer aus kurzer Distanz zum 
Abschluss, scheiterte jedoch an der starken Parade von 08-Keeper Sven Burkhardt. 
Und auch in der darauffolgenden Szene stand Engel im Mittelpunkt: Eine hohe 
Freistoßhereingabe aus dem rechten Halbfeld köpfte der Doppeltorschütze vom 
vergangenen Wochenende nur knapp neben das Tor (12.). Und die Aspacher ließen 
nicht locker und schafften es immer wieder, den Abschluss zu suchen. Sven 
Burkardt - der sich an diesem Abend noch mehrfach auszeichnen durfte - bewahrte 
die Gastgeber jeweils per Glanztat gegen den Freistoß von Marco Manduzio von der 
Strafraumkante (21.), als auch den wuchtigen Schuss von Anthony Mbem-Som 
Nyamsi aus rund 20 Metern (35.) vor dem Rückstand. Und es kam schließlich, wie es 
im Fußball so häufig der Fall ist: Das Team von Coach Markus Lang bestrafte den 
Chancenwucher der SG mit der ersten wirklich nennenswerten Chance durch einen 
sauberen Konter und der daraus resultierenden Führung für die "Nullachter". Nach 
einem Ballgewinn auf Höhe der Mittellinie schaltete der FSV blitzschnell um. Sirianni
bediente Kenniche, der anschließend per Lupfer sehenswert zur 1:0-Pausenführung 
traf (40.).

Nach dem Seitenwechsel folgte dann zunächst der große Augenblick von Max Reule: 
Nach einer Flanke von Zinram kam Kenniche im Zentrum per Kopfball zum 
Abschluss, Reule rettete per Monsterparade zur Ecke für den FSV 08 (53.). Und 
gerade als der Spielfluss durch extrem viele Fouls ständig zum Erliegen kam, 
schlugen die Bissinger erneut eiskalt zu. Ein Freistoß, getreten von Jonathan Zinram
kurz vor dem linken Strafraumeck wurde in der Folge immer länger und fand am 
Ende schließlich ungehindert seinen Weg ins rechte Toreck zur 2:0-Führung für die 
Blau-Weißen (69.). Doch die SG gab sich nicht auf und zündete in der Schlussphase 
nochmal ein Feuerwerk, bestehend aus etlichen Standardsituationen und 
Abschlusschancen. Konnte Burkhardt zunächst noch den Schuss des 
eingewechselten Bleart Dautaj parieren (82.), war er dann kurz darauf machtlos. 
Niklas Mohr wurde auf der linken Außenbahn in Szene gesetzt und schickte 
anschließend eine flache Hereingabe in die Box. Nico Engel war zur Stelle und 
vollendete per Direktabnahme zum 2:1-Anschlusstreffer (85.). Und beinahe wäre der 
doppelte Engel auch an diesem Abend wieder zum Vorschein gekommen, doch der 
Innenpfosten rettete in der 90. Spielminute für den FSV und verhinderte damit den 
Ausgleich für die SG kurz vor Schluss. Doch damit nicht genug: In einer 
zehnminütigen Nachspielzeit schafften es die Aspacher noch mehrfach, sich bis in 
den Strafraum durchzukombinieren. Doch Burkhardt avancierte zum Matchwinner



und verhinderte mehrfach in den verbleibenden Spielminuten den Ausgleich. Somit 
blieb es am Ende bei der ärgerlichen Auswärtsniederlage der Mannschaft von 
Cheftrainer Pascal Reinhardt, der nach Abpfiff noch die Ampelkarte von 
Schiedsrichter Lars Erbst sah und dem Dorfklub damit im kommenden Heimspiel 
gegen den SSV Reutlingen nicht zur Verfügung stehen wird.
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Die Stimme:

Cheftrainer Pascal Reinhardt: „Wir wissen, woran es am vergangenen 
Freitagabend in Bietigheim-Bissingen lag, dass es am Ende nicht für 
etwas Zählbares gereicht hat. Diese Niederlage war unnötig und definitiv 
vermeidbar. Wir haben das Ganze aufgearbeitet und unsere Schlüsse 
daraus gezogen. Fakt ist, dass wir es dem Gegner nicht so leicht machen 
dürfen, gegen uns Tore zu schießen. Am Samstag zuhause gegen den SSV 
Reutlingen liegt es daher auch einzig und allein an uns, wie diese Partie 
ausgeht. Wir müssen bei uns bleiben und uns voll und ganz auf uns selbst 
sowie unser Spiel fokussieren. Nach den Auf und Abs in den vergangenen 
Wochen wollen wir nun wieder eine gewisse Konstanz im positiven Sinne 
reinbekommen und am Samstag zuhause vor einer hoffentlich schönen 
Kulisse uns für den geleisteten Aufwand dann auch gerecht belohnen.“

Gegen Reutlingen zur 
Konstanz zurückfinden





Mit 14 Punkten aus den bisherigen 13 Saisonspielen belegt der SSV 
Reutlingen derzeit den 12. Tabellenplatz in der Oberliga BW. Dabei wartet 
das Team von Coach Maik Stingel seit vier Spielen auf einen Sieg und 
musste sich am vergangenen Spieltag mit 0:1 zuhause gegen die TSG 
Backnang geschlagen geben. In der vergangenen Spielzeit 2022/23 
entschied die SG jeweils beide Duelle mit dem ehemaligen Zweitligisten 
für sich. Das Hinspiel im Oktober 2022 im Stadion an der Kreuzeiche 
gewannen die Aspacher mit 1:0, das Rückspiel in der heimischen 
WIRmachenDRUCK Arena endete mit 2:1 ebenfalls zugunsten des 
Dorfklubs. Geleitet wird die Partie am heutigen Samstag von 
Schiedsrichter Philipp Hofheinz (25, FV Niefern/SRVgg Pforzheim) und 
seinen beiden Assistenten Felix Stephan und Justin Ekk.

SSV Reutlingen

Trainer: Maik Stingel (31)
Form: N-U-N-N-S
Einwohner: 117.000
In der Oberliga seit: 2010/11
Bester Torschütze: Mattia Trianni (4)



Vitamine: 13 wertvolle Wirkstoffe für unseren Körper

In der kalten Jahreszeit genießt das Vitamin C Prominenten-Status. Vor allem 
frisches Gemüse und Obst sind zuverlässige Lieferanten des wertvollen 
Wirkstoffs, der unsere Abwehrkräfte stärkt. Oft weniger bekannt ist, dass 
Vitamine ganzjährig jede Menge elementare Körperfunktionen maßgeblich 
unterstützen. 

Dafür benötigen wir 13 verschiedene Vitamine. Zwölf dieser lebenswichtigen 
Stoffe müssen wir über die Nahrung zuführen, weil wir sie selbst nicht 
produzieren können. Einzige Ausnahme ist das Vitamin D, bei dem das 
Sonnenlicht die körpereigene Produktion anregt.  

Die meisten Vitamine sind unter ihren Abkürzungen bekannt: Vitamin A, 
Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin 
E, Vitamin K. Aber auch Niacin, Pantothensäure, Biotin und Folsäure zählen 
dazu. Je nach ihrer Löslichkeit werden sie in wasserlösliche (B-Varianten und
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C) und fettlösliche Vitamine (A, D, E und K) unterteilt.

Diese Lebensmittel enthalten wasserlösliche Vitamine: Insbesondere frisches 
Gemüse und Obst, Vollkorn- und Milchprodukte, Hülsenfrüchte, Kartoffeln, 
Pilze, Nüsse sowie Fisch und Fleisch.

Hier stecken fettlösliche Vitamine drin: Vor allem in grünem Gemüse wie zum 
Beispiel Spinat, Mangold, Grünkohl, Brokkoli und grüne Bohnen sowie in 
Milchprodukten, Eigelb, pflanzlichen Ölen, Vollkornprodukten und Nüssen. 

Fettlösliche Vitamine sollte man immer in Kombination mit einem fetthaltigen 
Lebensmittel verzehren. Eine Möhre etwa liefert zwar reichlich Betacarotin 
(eine noch unwirksame Vitamin-Vorstufe), doch ohne einen Spritzer Öl oder 
ohne einen ergänzende Scheibe Käse können wir es nicht zu Vitamin A 
veredeln. Dafür werden fettlösliche Vitamine bei richtiger Einnahme länger im 
Körper gespeichert. Wasserlösliche Vitamine hingegen müssen (mit 
Ausnahme von B12) immer wieder neu aufgenommen werden, weil sie von uns 
nur wenig bis gar nicht gespeichert werden können. Überschüssige Menge 
werden mit dem Urin ausgeschieden.

Für unseren Körper ist stets die Gesamtheit und das Zusammenspiel aller 
Vitamine entscheidend, denn bei ihrer Vielzahl an Aufgaben unterstützen sie 
sich gegenseitig. Die wasserlöslichen Vitamine sollte man jedoch wegen ihrer 
sehr geringen Speicherfähigkeit sehr regelmäßig zu sich nehmen. Das heißt 
aber nicht, dass die fettlöslichen Vitamine deswegen weniger bedeutsam sind. 

Wichtig zu wissen: Zu einer ausgewogenen Ernährung gehören täglich frisches 
Gemüse und Obst sowie Vollkorn- und Milchprodukte. Bring bei Deiner 
Gemüseauswahl die Farben Rot, Grün und Gelb auf den Teller. Jede Jahreszeit 
bietet saisonale Produkte. Die Abwechslung macht´s! 

Wer noch mehr über gesundes Essen erfahren möchte, ist bei den 
Ernährungskursen der AOK Ludwigsburg-Rems-Murr genau richtig. 

https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/?cid=bw_gesundheitsangebote_1705


Heimspiel-Tickets unter www.sg94.de

In der Oberliga BW

Wfv-Pokal | Achtelfinale
Mittwoch | 01.11.2023 | 14.00 Uhr
FSV Hollenbach vs. SG
JAKO-Arena

Oberliga BW | 15. SpT
Freitag | 27.10.2023 | 19.00 Uhr
SG vs. FC Nöttingen
WIRmachenDRUCK Arena

Oberliga BW | 16. SpT
Samstag | 04.11.2023 | 14.00 Uhr
1. FC Normannia Gmünd vs. SG
WWG Sportpark



U19 schwimmt weiter auf 
Erfolgswelle

Foto: Lothar
Alle Junioren-Ergebnisse vom Wochenende:

FC Welzheim - U11 0:5
U12 - SGM Murrhardt/Fornsbach III 16:0
SG Weinstadt - U13 0:18
FV Löchgau - U14 2:0
SV Fellbach - U15 (Pokal) 2:1
U15 - FV Biberach 3:1
SKV Rutesheim - U16 1:3
SSV Reutlingen - U17 3:1
U19 - FC-Astoria Walldorf 2:0



Die Spiele unserer Talente in dieser Woche:

Verbandspokal

Mi, 18.10.
18:30 TV Pflugfelden - U19 0:12
18:30 U16 - SV Stuttgarter Kickers 1:2
18:30 SV Allmersbach - U17 2:5

Liga

Do, 19.10.
18:00 U13 - SGM Neustadt/Hohenacker

Sa, 21.10.
10:30 U14 - VfR Heilbronn
13:45 SV Steinbach II - U12
13:45 SC Urbach - U13
14:45 FV Ravensburg - U15
17:00 U11 - SGM Schlechtbach/Rudersberg II

So, 22.10.
11:00 U16 - FSV 08 Bietigheim-Bissingen II
14:00 SSV Reutlingen - U19
14:00 U17 - FSV 08 Bietigheim-Bissingen

Bezirkspokal

Di, 24.10.
18:00 U12 - SGM Murrhardt/Fornsbach II
18:00 SG Weinstadt II - U13



Einladung zur ordentlichen 
Mitgliederversammlung

Hiermit lädt die SG Sonnenhof Großaspach e.V. recht herzlich ein:

Ordentliche Mitgliederversammlung der SG Sonnenhof Großaspach
Dienstag, den 5. Dezember 2023 | 19 Uhr
Dinkelacker Alm der WIRmachenDRUCK Arena

Eine Tagesordnung sowie weitere relevante Infos folgen satzungsgemäß 
zeitnah.



Jubiläums-T-Shirt 8,00 €
Polo mit Dorfklubaufdruck 21,00 €

Polo ohne Dorfklubaufdruck 17,00 €

DORFKLUB-Handtuch 12,00 €

DORFKLUB-Zipfelmütze 13,00 €

DORFKLUB-Schildmütze 17,00 €

SG-Fanschal 10,00 €

SG-Blockschal 10,00 €

SG-Sitzkissen 8,00 €

SG-Wimpel 7,00 €

SG-Fan-Socken 6,00 €

SG-Aufnäher 3,00 €

DORFKLUB-Schlüsselband 2,50 €

DORFKLUB-Schlüsselanhänger 1,50 €

Fanartikel – Preisliste
Aktuelle SG-Trikots sind zeitnah wieder erhältlich!

Unser-Fanshop am Arena-Eingang hat an den Spieltagen geöffnet!




