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Hinten (v.l.): Elias Rahn, Marco Manduzio, Dominik Salz, Bleart Dautaj,

Arbnor Nuraj, Marlon Dinger (nicht mehr im Verein), Jannik Pfander,

Anthony Mbem-Som Nyasmi, Luca Wohrle, Volkan Celikras, Bastian
Frohlich.

Mitte (v.l.): Benedict Dos Santos, Steffen Bonisch, Betreuer Harry Anders,
Busfahrer Gunther Ferber, Masseur Thomas Wenzler, Sportdirekror
Benedikt Rocker, Cheftrainer Pascal Reinhardt, Co-Trainer Daniel Guney,
Co-Trainer Julian Schieber, Nico Engel, Mert Tasdelen.

Vorne (v.l.): Noah Vrbek, Benedikt Landwehr, Lukas Stoppel, Niklas Mohr,
Silas Ihde, Maximilian Reule, Lukas Britzelmeir, Christian Mistl, Lorenz
Ender, Marius Kunde, Sasha Diakiese (nicht mehr im Verein).

Es fehlen: Athlefik-Trainer Felix Bauer, Torwart-Trainer Heiko ORner,
Befreuer Kay Kubler, Physiotherapeut Benjamin Dieterich,
Physiotherapeut Steffen Leibold, Mannschaftsarzt Dr. Rainer
Michelfelder, Mannschaftsarzt Dr. Heiko Kachel, Mannschaftsarzt Dr.
Karsten Reichmann.
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Trikot- bei SG

NI, Name Geb. Datum Alter

Tor

Maximilian Reule
Lukas Britzelmeir
Silas Ihde

Abwehr

Elias Rahn

Marco Manduzio

Niklas Mohr

Benedikt Landwehr (Neu)
Marlon Dinger

Arbnor Nuraj (Neu)

Bastian Frolich

Mittelfeld

Benedict dos Santos
Volkan Celiktas ©
Christian Mistl (Neu)
Lorenz Ender (Neu)
Jannik Pfander
Anthony Mbem-Som Nyamsi
Luca Wohrle

Stoppel, Lukas (U19)
Bdnisch, Steffen (U19)
Vrbek, Noah (U19)

Sturm

Dominik Salz

Mert Tasdelen (Neu)
Marius Kunde (Neu)
Bleart Dautaj

Nico Engel

Altersdurchschnift (01.08.2023):

01.02.1994
14.05.2003
02.06.2004

16.07.2002
13.07.1999
23.07.2004
09.03.2001
16.06.2001
20.02.2000
08.03.2000

02.05.1998
20.10.1995
19.09.2001
06.01.2001
16.10.2003
01.02.1999
26.08.1994
03.06.2005
27.02.2005
19.11.2005

12.07.1987
23.10.1998
15.02.1995
30.01.2001
05.07.2004

22,9 Jahre
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SG FEIERT DERBYSIEG BEI DER TSG
BACKNANG!

Oberliga BW | Saison 2023/24 | 5. SpT

Foto: Lothar

Mittwoch | 30.08.2023 | 18:00 Uhr | Etzwiesenstadion

TSG Backnang - SG Sonnenhof GroBaspach 1:2 (1:1)

Aufstellung SG: Reule - Rahn, Frolich (75. Manduzio), Nuraj, Mohr
- Mistl (90.+6. Dos Santos), Celikras, Stoppel (75. Landweht) -

Mbem-Som Nyamsi, Salz (78. Engel), Tasdelen (89. Ender)

Tore: 1:0 Tichy (24.), 1:1 Stoppel (37.), 1:2 Salz (70.)

Zuschauer: 1.000




Das Spiel

Die SG Sonnenhof GroRaspach bleibt an der Tabellenspitze. Dank
des 2:1-Auswartssiegs im Derby bei der TSG Backnang belegt die
Mannschaftvon Cheftrainer Pascal Reinhardt mit der maximalen
Punkfeausbeute von 15 Zahlern nach funf Saisonspielen auch
weiterhin den ersten Tabellenplatz in der Oberliga BW.

Dabei hatten die Aspacher gegen tief stehende

Gastgeber erstmals in diesernoch jungen Spielzeit zunachst
einen Ruckstand hinnehmen mussen. Nach einer Ecke von
rechts kam Patrick Tichy im Zentrum frei zum Abschluss und
markierte die zwischenzeitliche Fihrung fur die Hausherren (24.).
Doch die SG kampfte sich zurluck und belohnte sich vor dem
Pausenpfiff mit dem 1:1-Ausgleichstreffer. U19-Kicker Lukas
Stoppel, der zum zweiten Mal in Folge in der Startelf stand, fraf in
der 37. Spielminute aus rund 15 Metem per wuchfigem Schuss ins
rechte unfere Toreck fur den Dorfklub. Auf der anderen Seite war

Max Reule wiederum gleich zweimal zur Stelle und parierte
jeweils barenstark gegen die Abschlusse von Santoro (28.)
und Hoffmann (34.).

Nach dem Seitenwechsel entwickelte sich die Partie zum offenen
Schlagabrausch mit etwas mehr Spielanteilen zugunsten der
Aspacher. Fur grenzenlosen Jubel sorgte dann schlief3lich SG-
Torjager Dominik Salz in der 70. Spielminute, als er eine Flanke
von Elias Rahn sehenswert per Seitfallzieher zum 2:1-
Fuhrungstreffer in die Maschen knallte. Und die SG verteidigte
leidenschaftlich, brachte die Fuhrung am Ende erfolgreich uber
die Zeit und bleibt somitr auch weiterhin ohne Punktverlust.




Registrierung
— telefonisch
oder vor Ort.

Personliche Daten
andern. Klick.

Von Uberall und jederzeit auf wichtige
Dokumente zugreifen.
Jetzt downloaden!

Als App im Appstore und auf Google Play.
oder online unter meine.aok.de

UNDNAH

AOK Baden-Wurttemberg
Die Gesundheitskasse Ludwigsburg-Rems-Murr

Foto: Getty Images
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Cheftrainer Pascal Reinhardt: ,Wir sind narurlich sehr glucklich uber
den follen Start. Trotzdem wissen wir auch ganz genau, dass noch
nicht alles perfekt ist und wir auch weiterhin an unseren Ablaufen
arbeiten mussen, insbesondere was die Konstanz uber 90 Minufen
angeht. Fur uns geht es nach dem Derbysieqg am vergangenen
Mittwoch nun am Sonntag zuhause gegen Goppingen. Da freffen wir
auf eine clevere Mannschaft, die dazu uber enorme Qualitat in ihren
Reihen verfugt und uns alles abverlangen wird. Wir werden uns
wieder bestmoglich rusten und dann am Sonntag zuhause n
unserem Wohnzimmer wieder alles daran sefzen, um das Spiel
maximal erfolgreich zu gestalten.”
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Die Stimme:




"uaiequiaian uiwaadisbuniyelag
uauia Yd1216 ua3saq wy

INNNYdSs
13p Ul Yuaydsan saiapuosaq zueh
ul2 aIS uaqey zinyasjjesun wap U

‘uauuQy
ua)1nia ayasunpn 2g04b pun auia)y 1231eds
J12puly 21p YIS Wap Hw ‘ue p1a9 biazydialb
215 uabaj adnj0d)ejun-jeldey Jap U

"IyN 21p wn puni z3nyassbuniaydisiap 3231219
N+ 12p buniaydisian)ejun aieald aui3j ‘uabios
21p Yone jewiyduew uasyoem Haybipuelsisqlas
UdpUASYdem Jap W pun - 331Uydsqesuaqal
Japuabalyne ‘Janau ula Juuibaq buejueinyds
wap MW "u2312)6aq Nz uaplamuauasydremid
wnz 6\ U2p JNe uaUuiay alp ‘21900 Sep s2
1S1 Udled pun u1a})2g049 ‘Uia3})3 3z)01S In4

"uayeyds awnel] agjoib
AN} 312Y13YdIs pun
- U2Y22p3ud }}9M 21

ONNITHOISHIANTIVANN-A+T

Buejue)nyds

wnz
zZynysyejun

..

"uraj|e JYIIU 3ST




UNSERIGECGNER!

1. GOPPINGER sV

Mit zehn Punkfen aus den ersten funf Saisonspielen belegt der 1.
Goppinger SV derzeit den funfren Tabellenplatz in der Oberliga BW. Einem
4:1-Aufraktsieqg zuhause gegen den SV Oberachem folgte ein 1:1-Remis
beim 1. CfR Pforzheim sowie anschlieBend zwei Siege gegen den ViR
Mannheim (1:0) und beim FC Denzlingen (3:1). Am vergangenen Mittwoch
musste sich das Team von Chefcoach von Gianni Coveli, der bereits seit
2014 bei den Goppingern im Amt ist, im Heimspiel gegen den FSV 08
Bietigheim-Bissingen dann erstmals geschlagen geben (0:1). Seit dem
Aufstieq aus der Verbandsliga Wurttemberg in die hochste Ful3ball-
Spielklasse Baden-Wurttembergs belegte der wfv-Pokal-Sieger von 1948
stefs einen einstelligen Tabellenplatz und will auch in dieser Saison
wiedervome mitmischen. In dervergangenen Spielzeit siegten die
Aspacher im Hinspiel in der WIRmachenDRUCK Arena im Okfober 2022
souveran mit 2:0. Das Ruckspiel im April entschied der 1. Goppinger SV
wiederum mit 3:1 fur sich. Geleitet wird die Parfie am Sonntagvon
Schiedsrichter Manuel Bergmann (33, TSV Erbach) und den beiden
Assistenten Jessica Bergmann und Tobias Keck.
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Die Gesundheitskasse.
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Fiir einen gesunden Riicken

Wenn es im Rucken sticht, befurchten viele Menschen gleich einen
Bandscheibenvorfall. Doch ein solcher ist nur in zwei bis drei Prozent aller
Falle die Ursache flur Ruckenschmerzen. Diese entstehen meist, weil die
Muskularur nicht in der Lage ist, die Wirbelsaule bei allen Bewegungen
ausreichend zu stufzen. Der Schmerz ist ein Alarmzeichen des Korpers. So
erfahrt das Gehim: ,Wenn Du so weitermachst, geht etwas kapuit”.

DU mochtest Deinen Rucken starken und Deine Bandscheiben schufzen?
Dann trainiere den Rumpf, denn starke Bauch- und Ruckenmuskeln
unterstutzen die Wirbelsaule. AuBerdem freut sich Dein Rucken uber:

Bewegqung: Die klassischen Akfivitaren des Alltags sind wichtig: Gehen,




tragen, schieben, ziehen - all das frainiert die kleinen und feinen
Muskeln, die in der Tiefe liegen und Deine Wirbelsaule stabilisieren.

Entspannung: Auch Stress bleibt nicht ohne Folgen fur Deinen Rucken. Er
wirkt auf die Muskulatur. Das fuhrt zu schmerzhaftren Verspannungen.

Bewusstes Stehen: Am besten verlagerst Du Dein Gewicht immer mal
wiedervon einem Bein auf das andere. Halte auBerdem Dein Knie beim
Stehen immer leicht gebeugt und stelle Deine Beine huftbreit
auseinander. Deine Schuhe sollten flach und bequem sein und eine
dampfende Sohle haben.

Aufrechtes Gehen: Wenn Du im Job viel laufst, solltest Du auf eine
aufrechte Haltrung achten, als ob Du ein Buch auf Deinem Kopf
balancierst.

Schweres richtig fragen: Wenn Du schwer tragen musst, solltest Du die Last
moglichst nah am Korper fuhren. Beuge die Knie und hebe die Last mit
geradem Rucken an. So machen die Beine die Hauptarbeit - das schont
Deinen Rucken.

Abwechslung beim Sitzen: Wenn Du [ang am Schreibtisch arbeitest, solltest
Du ofter die Sitzposition wechseln. Am besten, stehst Du alle 30 Minuten
kurz auf. Vermeide stets eine krumme Rucken und schlage auch nicht die
Beine ubereinander. Das sieht zwar bequem aus, belaster aber Deinen
Rucken.

Abwechslung in den Pausen: Bei monotonen Arbeirsablaufen ist es das
Beste, sich in den Pausen ausgleichend zu bewegen und andere
Muskelgruppen zu beanspruchen.

Fazit: Sowoh| Bewegung als auch Entspannung wirken sich positiv auf
Deine Wirbelsaule und Deine Muskeln im Oberkorper aus. Die AOK bietet
verschiedene Gesundheitskurse vor Ort an, damif Dein Rucken gesund
bleibt.



https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/?cid=bw_gesundheitsangebote_1705
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IN DER OBERLIGA BW

Oberliga BW | 7. SpT
Freitag | 08.09.2023 | 19 Uht

ATSV Mutschelbach vs. SG
Piston-EDEKA-Arena

Oberliga BW | 8. SpT
Freitag| 15.09.2023 | 19 Uhr

SG vs. FSV Hollenbach
WIRmMachenDRUCK Arena

Oberliga BW | 9. SpT
M7, samsrag]23.09.2023 | 15.30 Uhr

- 2 svOberachemvs. SG
"I ‘\“ Waldsee-Stadion

Heimspiel-Tickets unter www.sg94.de
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U19 SCHUFTET IM ALLGAU
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Unsere U19-Nachwuchskicker arbeiten akruell am Feinschliff fur die
bevorstehende Saison 2023/24 in der EnBW Oberliga. Dabei ging's fur das Team von
Coach Julian Schieber unter anderem bei besten Bedingungen fur ein viertagiges
Trainingslager ins Allgaunach Nesselwang.

AOK OFFIZIELLER KOOPERATIONSPARTNER
DER VfB STUTTGART JUNIOREN

ple cesmeheiiisse Turbo fiir Talente. Porsche Jugendforderung.
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GUTE BESSERUNG, MARIUS
KUNDE!
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Wir mussen leider bis auf Weiteres auf Marius Kunde verzichten. Der 28-
jahrige Mittelfeldspieler zog sich wahrend des Trainings in dieser Woche
einen doppelten Banderriss im Sprunggelenk zu. Das ergaben
Unfersuchungen von Mannschaftsarzt Dr. Karsten Reichmann.

Gute Besserung, Marius. Werd' schnell wieder fifl
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Der legendare SG-Wasentag findet auch in diesem Jahr wieder stait!

Am Mittwoch, den 04. Oktober 2023 freuen wir uns auf einen
unvergesslichen Abend gemeinsam mit euch im Dinkelacker-Festzelt

Klauss & Klauss.

Ausfuhrliche Infos hierzu folgen zeitah auf allen Kanalen der SG.




SONSHIGES

FANARTIKEL — PREISLISTE

AKTUELLE SG-TRIKOTS SIND ZEITNAH WIEDER ERHALTLICH!

Unser-Fanshop am Arena-Eingang hat an den Spieltragen geoffef!

Jubilaums-T-Shirt 8,00 €




ES
N =
LUKAS GLASER-FERIEN-
PROGRAMM 2U GAST BEI DER

I'm Rahmen des Kinder-Ferienprogramms der Lukas Glaser GmbH & Co. KG hatten

wir am vergangenen Mittwoch zur Abwechslung mal Besuch von einigen
inferessierten Kinderm. Neben dem Blick hinter die Kulissen unserer Arena kam am

Ende naturlich auch das Kicken nicht zu kurz.

Schon, dass ihr da wart - genie3t eure Ferien!
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DANKE FUR ALLES, BENNO!
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Wie bereits berichtet wird der bisherige Leiter Sport & Organisation der
SG Sonnenhof GroRaspach, Benedikt Rocker, mit Wirkung zum 01.
September 2023 zur SpVgq Greuther Furth in die 2. Bundesliga wechselin.
Darauf haben sich die Verantwortlichen der SG und der Spvgq Greuther
Furth geeinigt und entsprechen somit Rockers Wunsch. Der 33-Jahrige
kam im Sommer 2021 nach seinem Karriereende als aktiver Spieler zur
SG Sonnenhof GroBaspach und ubemahm fortan die Position als Leiter
Sport & Organisation beim Dorfklub. Als Spieler war Rocker einst selbst
fur die Spielvereiniqung aktiv und wird dort kKunftig unter dem Ex-SG-
Trainer Alexander Zomiger als Teammanager der
Lizenzspielermannschaft ratig sein.

Beim letzten Heimspiel gegen den FC 08 Villingen wurde unser Benno
von der SG offiziell verabschiedet, seinen letzten Einsatz hatte er dann
am Miftwoch beim Derbysieq gegen die TSG Backnang.

Mach’s qut und danke fiir alles, lieber Benno!




Talente entdecken | fordern begleiten

TALENTE

DORFKLUB

FUSSEBALLSCIRUILE

elfwerken-dorfkiub.de f facebook.com/elfwerken - Dorfklub FuBballschule
elfwerken.de @elfwerken_dorfklub




