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WIR FREUEN 
UNS AUF 

EINE NEUE 
SPIELZEIT 

GEMEINSAM 
MIT EUCH! 

@sgaspach

Willkommen zurück!



Gesundheitspartner Gesundheitspartner





Hinten (v.l.): Elias Rahn, Marco Manduzio, Dominik Salz, Bleart Dautaj, 
Arbnor Nuraj, Marlon Dinger, Jannik Pfänder, Anthony Mbem-Som 

Nyasmi, Luca Wöhrle, Volkan Celiktas, Bastian Fröhlich.

Mitte (v.l.): Benedict Dos Santos, Steffen Bönisch, Betreuer Harry Anders, 
Busfahrer Günther Ferber, Masseur Thomas Wenzler, Sportdirektor 

Benedikt Röcker, Cheftrainer Pascal Reinhardt, Co-Trainer Daniel Güney, 
Co-Trainer Julian Schieber, Nico Engel, Mert Tasdelen.

Vorne (v.l.): Noah Vrbek, Benedikt Landwehr, Lukas Stoppel, Niklas Mohr, 
Silas Ihde, Maximilian Reule, Lukas Britzelmeir, Christian Mistl, Lorenz 

Ender, Marius Kunde, Sasha Diakiese (freigestellt).

Es fehlen: Athletik-Trainer Felix Bauer, Torwart-Trainer Heiko Oßner, 
Betreuer Kay Kübler, Physiotherapeut Benjamin Dieterich, 

Physiotherapeut Steffen Leibold, Mannschaftsarzt Dr. Rainer 
Michelfelder, Mannschaftsarzt Dr. Heiko Kachel, Mannschaftsarzt Dr. 

Karsten Reichmann.



TOR

Abwehr
Max Reule Lukas Britzelmeir Silas Ihde

Elias Rahn Marco Manduzio Niklas Mohr Benedikt Landwehr

Marlon Dinger Arbnor Nuraj Bastian Frölich

1 28 31

8 13 14 22

24 25 26



Mittelfeld

Angriff

Benedict Dos Santos Volkan Celiktas © Christian Mistl Lorenz Ender

Jannik Pfänder Anthony Mbem-Som
Nyamsi

Luca Wöhrle Lukas Stoppel

Steffen Bönisch Steffen Vrbek

Dominik Salz Mert Tasdelen Marius Kunde Bleart Dautaj

4 5 6 17

18 20 23 35

36 38

7 10 16 27



Trainer- und Funktiontsteam

Nico Engel

Pascal Reinhardt

Cheftrainer
Daniel Güney

Co-Trainer

Julian Schieber

Co-Trainer
Heiko Oßner

Torwart-Trainer

Benedikt Röcker

Sportlicher Leiter

Thomas Wenzler

Masseur
Benjamin Dieterich

Physiotherapeut
Harry Anders

Betreuer

Tai Volkmer

Stadionsprecher

Günther Ferber

Busfahrer

29



Auf einen Blick
Trikot-

Nr.
Name Geb. Datum Alter

bei SG 
seit

Tor
1 Maximilian Reule 01.02.1994 (29) 2021

28 Lukas Britzelmeir 14.05.2003 (20) 2017

31 Silas Ihde 02.06.2004 (19) 2022

Abwehr
8 Elias Rahn 16.07.2002 (21) 2022

13 Marco Manduzio 13.07.1999 (24) 2022

14 Niklas Mohr 23.07.2004 (19) 2021

22 Benedikt Landwehr (Neu) 09.03.2001 (22) 2023

24 Marlon Dinger 16.06.2001 (22) 2023

25 Arbnor Nuraj (Neu) 20.02.2000 (23) 2023

26 Bastian Frölich 08.03.2000 (23) 2021

Mittelfeld
4 Benedict dos Santos 02.05.1998 (25) 2022

5 Volkan Celiktas © 20.10.1995 (27) 2022

6 Christian Mistl (Neu) 19.09.2001 (21) 2023

17 Lorenz Ender (Neu) 06.01.2001 (22) 2023

18 Jannik Pfänder 16.10.2003 (19) 2022

20 Anthony Mbem-Som Nyamsi 01.02.1999 (24) 2023

23 Luca Wöhrle 26.08.1994 (28) 2022

35 Stoppel, Lukas (U19) 03.06.2005 (18) 2023

36 Bönisch, Steffen (U19) 27.02.2005 (18) 2023

38 Vrbek, Noah (U19) 19.11.2005 (17) 2023

Sturm
7 Dominik Salz 12.07.1987 (36) 2022

10 Mert Tasdelen (Neu) 23.10.1998 (24) 2023

16 Marius Kunde (Neu) 15.02.1995 (28) 2023

27 Bleart Dautaj 30.01.2001 (22) 2022

29 Nico Engel 05.07.2004 (19) 2021

Altersdurchschnitt (01.08.2023): 22,9 Jahre



Gelungener Oberliga-Auftakt: SG 
siegt Mit 4:0 beim FV Ravensburg

Aufstiegsrelegation Regionalliga Südwest | Saison 2022/23 | Hinspiel
Sonntag | 11.06.2023 | 14:00 Uhr | Stadion Oberwerth

FV Ravensburg - SG Sonnenhof Großaspach 0:4 (0:2)

Aufstellung SG: Reule – Rahn (88. Stoppel), Frölich, Nuraj, Mohr –
Mistl, Celiktas (88. Vrbek) – Nyamsi (75. Dautaj), Kunde, Tasdelen 
(73. Landwehr) – Salz (75. Engel)

Tore: 0:1 Salz (11.), 0:2 Celiktas (45.), 0:3 Nuraj (55.), 0:4 Mbem-
Som Nyamsi (71.)

Zuschauer: 700

Foto: Tai



Das Spiel

Die SG Sonnenhof Großaspach ist erfolgreich mit drei Punkten in die neue Oberliga 
BW-Spielzeit 2023/24 gestartet. Beim FV Ravensburg setzte das Team von Chefcoach 
Pascal Reinhardt die Hausherren von Beginn an früh unter Druck und 
überzeugte mit aggressivem Pressing.

Dabei ging die erste dicke Tormöglichkeit zunächst auf das Konto der Hausherren. 
Felix Schäch wurde auf dem linken Flügel freigespielt und kam am linken 
Strafraumeck zum Abschluss. Sein wuchtiger Schuss klatschte jedoch - zum Glück 
für die Aspacher - ans linke Lattenkreuz (5.). Im weiteren Verlauf einer von 
prasselndem Regen geprägten Partie sollte allerdings fast ausschließlich noch die 
SG für Torgefahr sorgen und wurde für den Aufwand kurz darauf auch mit dem 
Führungstreffer belohnt. Mert Tasdelen setzte sich auf der linken Außenbahn stark 
durch und bediente von der Grundlinie aus den in der Mitte frei stehenden Dominik 
Salz, der mustergültig aus kurzer Distanz zum 1:0 einschob (11.). Nur einmal waren 
die Qualitäten von Max Reule gefragt und der Schlussmann war wie gewohnt ein 
sicherer Rückhalt für seine Vorderleute. Mit den Fingerspitzen klärte Reule kurz 
darauf stark den Schlenzer von Paul Strauß aus rund 15 Metern (17.). In Spiel- und 
Kombinationsfreude zeigten sich anschließend wieder die gelb-schwarz gekleideten 
Aspacher. Gleich zweimal scheiterte Volkan Celiktas mit einem Schuss aus der 
Distanz jeweils an der Rettungstat von FV-Keeper Christian Steinlechner (23. und 
38.). Besser lief es für den SG-Kapitän dann kurz vor dem Pausenpfiff. Nach einer 
Ecke von Marius Kunde schraubte sich Celiktas im Zentrum hoch zum Kopfball und 
traf unhaltbar zur 2:0-Pausenführung für die SG Sonnenhof Großaspach.

Nach dem Seitenwechsel drückte das Team aus dem Fautenhau auf den dritten 
Treffer. Und auch dieser sollte nicht lange auf sich warten lassen. Erneut war es eine 
Kunde-Ecke von links, die im Ravensburger-Strafraum für Gefahr sorgte. Arbnor 
Nuraj schaltete von allen Akteuren am schnellsten und traf per Volleyschuss aus 
kurzer Distanz zum 3:0 für die SG (55.). Das sollte es aber noch nicht gewesen sein. 
Ähnlich wie im ersten Durchgang schaffte es Mert Tasdelen in der 71. 
Spielminute sich über den linken Flügel bis an die Grundlinie durchzusetzen. Seine 
feine Flanke an den zweiten Pfosten drückte Anthony Mbem-Som Nyamsi per 
Flugkopfball zum 4:0-Endstand für die Aspacher über die Linie.



Persönliche Daten
ändern. Klick.
Von überall und jederzeit auf wichtige 
Dokumente zugreifen.
Jetzt downloaden!

Als App im Appstore und auf Google Play. 
oder online unter meine.aok.de 

Registrierung 
– telefonisch 
oder vor Ort.

AOK Baden-Württemberg
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Die Stimme:

Cheftrainer Pascal Reinhardt: „Wir freuen uns riesig auf den Auftakt am 
kommenden Sonntag zuhause in Aspach vor heimischer Kulisse. In der 
vergangenen Saison ist hier eine richtige Festung entstanden, was die 
Heimbilanz angeht. Daran wollen wir natürlich auch in dieser Saison 
anknüpfen. Wir möchten vor allem mit offensivem Fußball überzeugen, aber 
auch in der Defensive wie zuletzt stabil stehen. Das wird auch am Sonntag 
gefragt sein, da die Offenburger über enorme Offensiv-Qualitäten in ihren 
Reihen verfügen. Da müssen wir extrem aufpassen und von Beginn an 
dagegenhalten, besonders auch im Ballbesitz und was das Thema 
Restverteidigung angeht. Wir wollen den Zuschauern etwas bieten, die 
Euphorie hoch- und am Ende die drei Punkte zuhause bei uns in Aspach 
behalten.“

Zuhause gegen Offenburg 
die aktuelle Form 
Bestätigen





Der Offenburger FV musste sich zum Auftakt in die neue Spielzeit 2023/24 am 
vergangenen Sonntag zuhause mit 0:4 gegen den FSV 08 Bietigheim-Bissingen 
geschlagen geben. Die abgelaufene Spielzeit beendete das Team von Coach Sascha 
Ruf mit 40 Zählern auf dem 12. Tabellenplatz. Das Hinspiel in der vergangenen 
Saison gewannen die Aspacher im September 2022 in der heimischen 
WIRmachenDRUCK Arena am Ende mit 1:0. Das Rückspiel im April 2023 entschieden 
die Offenburger durch einen Last-Minute-Treffer im Karl-Heitz-Stadion schließlich 
mit 1:0 für sich. Im direkten Vergleich behält weiterhin die SG Sonnenhof 
Großaspach die Oberhand. Insgesamt dreimal siegte der Dorfklub, eine Begegnung 
endete zugunsten des fünffachen südbadischen Landespokalsiegers.

Offenburger FV

Einwohner: 61.670
Entfernung: 174 km
Trainer: Sascha Ruf (37)
Kapitän: Simon Leopold (Nr.14)
⌀-Alter: 23,7 (Platz 7)



Effektives Bodyweight-Workout für starke Muskeln

Sportexperten raten verstärkt zum Bodyweight-Training. Der Widerstand, 
der sonst von Hilfsmitteln wie beispielsweise Hanteln oder einem TRX-
Band erzeugt wird, stammt hier ausschließlich vom eigenen 
Körpergewicht.

Das Besondere am Bodyweight-Workout ist, dass es flexibel ist, man kann 
es immer und überall ausführen, braucht keine Geräte und das Training 
kurbelt die Fettverbrennung bereits nach wenigen Minuten an.
Bestens geeignet ist es für Menschen, die bereits sportlich unterwegs 
sind. Denn bei Übungen mit Eigengewicht ist eine gute 
Körperwahrnehmung wichtig und von Vorteil, um effizient die Ziele zu 
erreichen. Empfohlen wird, das Training dreimal pro Woche

DER AOK-GESUNDHEITSTIPP



durchzuführen, dann kann man nach zirka sechs Wochen die ersten 
Veränderungen am Körper erkennen. Hier ein Beispiel:

Beinheben

Die Übung ist für Einsteiger und Einsteigerinnen sehr gut geeignet und ein 
effektives Krafttraining. Du trainierst vor allem den Muskelaufbau des 
Unterbauchs, kräftigst aber auch Oberschenkel und Rücken. Zum 
Beinheben eignet sich eine Parkbank. Setz Dich aufrecht hin und 
stütze Deine Hände seitlich neben dem Körper ab. Dann hebst Du Deine 
Beine an und ziehst sie in Richtung Kopf. Deine Knie sind dabei 
angewinkelt.

Wichtig dabei:

• Zieh die Beine langsam abwechselnd hoch
• Wichtig ist, dass Du mit den Beinen arbeitest - nimm nicht mit dem 

ganzen Körper Schwung
• Setze Deine Beine nicht auf dem Boden ab, halte sie immer leicht in 

der Luft.

Immer eine gute Idee: 

Bei der AOK gibt es regionale Gesundheitsangebote mit zahlreichen
Bewegungskursen unter qualifizierter Anleitung.

Weitere praktische Gesundheitstipps findest Du hier.

https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/?cid=bw_gesundheitsangebote_1705
https://www.aok.de/bw-gesundnah/


Oberliga BW | 3. SpT
Freitag | 18.08.2023 | 18 Uhr
TSV Essingen vs. SG
Schönbrunnenstadion

Oberliga BW | 4. SpT
Samstag | 26.08.2023 | 14 Uhr
SG vs. FC 08 Villingen
WIRmachenDRUCK Arena

Oberliga BW | 5. SpT
Mittwoch | 30.08.2023 | 18 Uhr
TSG Backnang vs. SG
Etzwiesenstadion

Heimspiel-Tickets unter www.sg94.de

In der Oberliga BW



Jubiläums-T-Shirt 8,00 €
Polo mit Dorfklubaufdruck 21,00 €

Polo ohne Dorfklubaufdruck 17,00 €

DORFKLUB-Handtuch 12,00 €

DORFKLUB-Zipfelmütze 13,00 €

DORFKLUB-Schildmütze 17,00 €

SG-Fanschal 10,00 €

SG-Blockschal 10,00 €

SG-Sitzkissen 8,00 €

SG-Wimpel 7,00 €

SG-Fan-Socken 6,00 €

SG-Aufnäher 3,00 €

DORFKLUB-Schlüsselband 2,50 €

DORFKLUB-Schlüsselanhänger 1,50 €

Fanartikel – Preisliste
Aktuelle SG-Trikots sind zeitnah wieder erhältlich!

Unser-Fanshop am Arena-Eingang hat an den Spieltagen geöffnet!



SG  X  TSV Bad Rietanau 

Die SG Sonnenhof Großaspach e.V. und der TSV Bad Rietenau e.V. kooperieren ab 
der neuen Saison 2023/24 in Form einer Spielgemeinschaft im Breitensportbereich. 
Während das Oberliga BW-Team der SG Sonnenhof Großaspach auch weiterhin als 
eigenständige Mannschaft auftritt, schließen die beiden Vereine aus der Gemeinde 
Aspach für die bevorstehende Spielzeit 2023/24 eine Kooperation und gehen als 
Spielgemeinschaft unter dem Namen „SGM Aspach“ zukünftig in der Kreisliga B 
Rems/Murr (Staffel noch offen) an den Start. Bereits seit mehreren Wochen arbeiten 
sowohl die SG als auch der TSV intensiv an dem gemeinsamen Konzept. Die 
Vertreter beider Vereine schätzen sich glücklich, mit Efthimios Natsioulas einen 
Trainer verpflichtet zu haben, der als profunder Kenner der regionalen Fußballszene 
gilt. 

Dabei steht die Spielgemeinschaft federführend unter der Leitung des TSV Bad 
Rietenau, wird in sämtlichen Themengebieten wie beispielsweise im sportlichen 
Bereich, der Öffentlichkeitsarbeit sowie weiteren Verwaltungsangelegenheiten 
seitens der SG unterstützt. Primäres Ziel der „SGM Aspach“ ist es, sich innerhalb der 
Gemeinde zukunftssicher aufzustellen und einen sicheren Spielbetrieb am 
Standort Bad Rietenau zu gewährleisten.




