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Hinten (v.L.): Elias Rahn, Marco Manduzio, Dominik Salz, Bleart Dauraj,

Arbnor Nuraj, Marlon Dinger (nicht mehr im Verein), Jannik Pfander,

Anthony Mbem-Som Nyasmi, Luca Waohrle, Volkan Celikras, Bastian
Frohlich.

Mitte (v.l.): Benedict Dos Sanfos, Steffen Bonisch, Betreuer Harry Andetrs,
Busfahrer Gunther Ferber, Masseur Thomas Wenzler, Sportdirekror
Benedikt Rocker, Cheftrainer Pascal Reinhardt, Co-Trainer Daniel Guney,
Co-Trainer Julian Schieber, Nico Engel, Mert Tasdelen.

Vome (v.l.): Noah Vrbek, Benedikt Landwehr, Lukas Stoppel, Niklas Mohr,
Silas Ihde, Maximilian Reule, Lukas Britzelmeir, Christian Mistl, Lorenz
Ender, Marius Kunde, Sasha Diakiese (nicht mehr im Verein).

Es fehlen: Athletik-Trainer Felix Bauer, Torwart-Trainer Heiko OBnet,
Befreuer Kay Kubler, Physiotherapeut Benjamin Dieterich,
Physiotherapeut Steffen Leibold, Mannschaftsarzt Dr. Rainer
Michelfelder, Mannschaftsarzt Dr. Heiko Kachel, Mannschaftsarzt Dr.
Karsten Reichmann.
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Trikot- bei SG

NI, Name Geb. Datum Alter

1[]4

Maximilian Reule
Lukas Britzelmeir
Silas Ihde

Abwehr

Elias Rahn

Marco Manduzio
Niklas Mohr
Benedikt Landwehr
Marlon Dinger
Arbnor Nuraj
Bastian Frolich

Mittelfeld

Benedict dos Santos
Volkan Celiktas ©
Christian Mistl

Lorenz Ender

Jannik Pfander
Anthony Mbem-Som Nyamsi
Luca Wahrle

stoppel, Lukas (U19)
Bdnisch, Steffen (U19)
Vrbek, Noah (U19)

Sturm
Dominik Salz
Mert Tasdelen
Marius Kunde
Bleart Dautaj
Nico Engel

Altersdurchschnitt (01.08.2023):

01.02.1994
14.05.2003
02.06.2004

16.07.2002
13.07.1999
23.07.2004
09.03.2001
16.06.2001
20.02.2000
08.03.2000

02.05.1998
20.10.1995
19.09.2001
06.01.2001
16.10.2003
01.02.1999
26.08.1994
03.06.2005
27.02.2005
19.11.2005

12.07.1987
23.10.1998
15.02.1995
30.01.2001
05.07.2004

22,9 Jahre
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SG FEIERT KLAREN HEIMSIEG GEGEN
HOLZHAUSEN
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Oberliga BW | Saison 2023/24 | 17. SpT
Freitag | 10.11.2023 | 19:00 Uhr | WIRmachenDRUCK Arena

Foto: Lothar

SG - FC Holzhausen 3:0 (1:0)

Aufstellung SG: Reule - Rahn, Frolich, Nuraj, Mohr - Stoppel (70. Dauta)),
Celikras (67. Pfander), Kunde - Mbem-Som Nyamsi (83. Mistl), Salz (83.
Engel), Tasdelen (83. Ender)

Tore: 1.0 Stoppel (28.), 2:0 Celiktas (64./FE), 3:0 Salz (76.)

2uschauer: 541




Das Spiel

Die SG Sonnenhof GroBaspach ist zuruck in der Erfolgsspur. Durch einen wichtigen
3:0-Heimerfolg am gestrigen Freitagabend gegen den FC Holzhausen kehrt die
Mannschaft von Cheftrainer Pascal Reinhardt - wenn auch vorerst - zuruck an die
Tabellenspitze der Oberliga BW.

Und die Aspacher gaben von Beginn an die Marschroute vor. Anthony Mbem-Som
Nyamesi scheiterte per Kopfin der 5. Spielminute nach feiner Flanke von Niklas
Mohr an der Glanztrarvon FC-Keeper Henning Schwenk. Doch auch die Gaste
mischten munter mit und wollten Akzente setzen. SG-Schlussmann Max Reule
zeigre sich jedoch abermals von seiner besten Seite und klarte den Kopfball von
Michel barenstark zur Ecke (13.). In der 28. Spielminute folgte dann die Belohnung
fur die offensiv ausgerichtere Anfangsphase der SG: Marius Kunde legte ab auf
Dominik Salz, der bediente U19-Youngster Lukas Stoppel per Steckpass, welcher
nicht lange fackelte und aus kurzer Distanz ins rechte untere Toreck zur 1:0-Fuhrung
einschob (28.). Auf der anderen Seite hatten die Gaste vor dem Pausenpfiff nochmal
die Moglichkeir, um zuruckzukommen aber frotz der Tarsache, dass das runde Leder
nach einem Freisto aus dem linken Halbfeld im Aspacher Netz zappelte, sollte der
Treffer nicht zahlen, da diesem - zum Gluck fur die SG - zuvor eine Abseitsposition
vorausgegangen war (44.). Somit blieb es bei der 1:0-Halbzeitfuhrung fur die
Gastgeber.

Nach dem Seitenwechsel attackierte das Team von Pascal Reinhardt ermeut frah.
Keine zwei Minuten waren nach Wiederanpfiff gespielt, da scheiterte Dominik Salz
nach vVorarbeit von Mert Tasdelen mit seinem Abschluss im Zentrum an der
nachsten starken Reaktion von Henning Schwenk, der den Ball noch von der Linie
Kratzen konnte. Der Genickbruch fur den FC Holzhausen dann in der 62.
Spielminutre: Nach einem vermeintlichen Foul im Strafraum der Gaste kam Dominik
Salz anschlieBend zu Fall. Schiedsrichter Adem Muliqi entschied ohne zu zogem auf
Strafstof3 fur die SG - eine harte Enfscheidung. Und damit nicht genug: aufgrund
mehrfachen Reklamierens erhielt FC-Torjager Janik Michel zunachst die gelbe Karte
und musste dann sogar mit Gelb-Rot vom Platz. Den falligen Foulelfmerer
verwandelte SG-Kapitan Volkan Celikras anschlieBend in gewohnt souveraner
Manier zum 2:0 (64.). Und die numerische Uberzahl machte sich deutlich
bemerkbar, es spielte nur noch die Aspacher, Holzhausen verteidigte
leidenschaftlich. Den Schlusspunkr setzte Dominik Salznach einem Blackout der
Holzhausener Hintermannschaft, der anschlieBend die Nerven behielt und uberlegt
zum 3:0 abschloss (76.). Damit zeigt die SG Sonnenhof GroBaspach die richtige und
gewunschte Reaktion auf die Niederlage in der Vorwoche und feiert den insgesamt
11. Saisonsieqg im 17. Spiel.




Registrierung
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Personliche Daten
andern.

Von uberall und jederzeit auf wichtige
Dokumente zugreifen.
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AOK Baden-Wurttemberg
Die Gesundheitskasse Ludwigsburg-Rems-Murr

Foto: Getty Images
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Die Stimme:

Cheftrainer Pascal Reinhardt: ,Das war ein sehr serioser Auftritt von uns
am vergangenen Freitagabend gegen Holzhausen, auch wenn uns so ein
bisschen die Durchschlagskraft sowie Entscheidungsfindung in gewissen
Situationen gefehlt hat. Im ersten Durchgang haben wir uns noch zu
wenig klare Torchancen erspielf, das war in der zweiten Halbzeit dann
deutlich besser. In Summe war es auf jeden Fall eine ordentliche
Vorstellungvon uns, an die wir nun - emeut an einem Freitagabend
zuhause - anknupfen wollen. Mit dem FV Ravensburg bekommen wir es
mit einer korperlich robusten Mannschaft zu tun, gegen die wir in der
Hinrunde am ersten Spieltag bereits uberzeugen konnten. Es wird
definitiv ein schwieriges Spiel unter anderen Voraussetzungen. Wir
wollen effizient sein, selbstbewusst in dieses Spiel gehen und am Ende
natirlich mit einem Erfolgserlebnis in die Riickrunde starten.”
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R+V-KFZ-VERSICHERUNG

Individueller Premiumschutz.
Jetzt Vorteile einfahren.

Flexiblen Premiumschutz genieRen und dabei die Umwelt im Blick
haben — ganz einfach mit der R+V-Kfz-Versicherung:

/' Clevere Zusatzbausteine: individueller Schutz fiir Ihre Bediirfnisse
v Umweltbonus: z. B. 20 % Beitragsnachlass fiir Elektro- und Wasserstoff-Pkw
+ Digitalbonus: fiir nachhaltiges Handeln 3 % Beitrage sparen”

Tipp: Als Mitglied Ihrer Volksbank Raiffeisenbank zusatzlich
profitieren — von attraktiven Beitragsvorteilen und der jahrlichen NACHRA TIGER
Chance auf bis zu 10 % CashbacR auf Ihre Beitrdge.? VERSICHERER
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Allgemeine

Informieren Sie sich unter ruv.de/kfz-versicherung. Versicherung AG
Wir beraten Sie gerne. p——

1) Bei Registrierung auf ,Meine R+V* und Auswahl oder Umstellung
auf eine rein digitale Korrespondenz.

2) Nur in teilnehmenden Banken. Du biSt niCht allein.

R+V Allgemeine Versicherung AG
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Mit 19 Punkten aus den bisherigen 17 Saisonspielen belegt der FV Ravensburg
derzeit den 14. Tabellenplatz in der Oberliga BW. Dabei holte das Team von Coach
Michael Schilling zuletzt sechs Punkfe aus den vergangenen funf Spielen und
musste sich lediglich auswarts beim VfR Mannheim knapp mit 1:2 geschlagen
geben. Das Hinspiel zwischen beiden Vereinen am ersten Spieltag der derzeitigen
Oberliga BW-Spielzeit 2023/24 gewann die SG Sonnenhof GroBaspach deutlich mir
4:0. Dominik Salz, Volkan Celiktas, Arbnor Nuraj und Anthony Mbem-Som Nyamsi
hatten in der Flutlicht-Partie am Freitagabend, den 04. August 2023 vor 440
Zuschauem in Oberschwaben fur die Aspacher getroffen. Im Hinblick auf den
direkren Vergleich weist die SG eine bislang souverane Bilanz auf und prasentierte
sich gegen den FV dabeivor allem in Trefferlaune: Funf Spiele, vier Siege, ein
Unentschieden bei einem Torverhaltmis von 16:4 stehen zu Buche. Geleitet wird die
Partie am Freitagabend von Schiedsrichter Marvin Hoffmann (23, SRVgg Mannheim)
und seinen beiden Assistenten Tim Diepold und Linus Pascher.

Form: U-S-N-U-U

Einwohner: 50.900

In der Oberliga seit: 2013/14

Bester Torschiitze: Daniel Schachtschneider (8)
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DER AOK-GESUNDHEITSTIPP

Die Gesundheitskasse.

Winterfitness im Freien

Wenn das nasskalte Wetter mit jedem Tag mehr in den Winter dbergeht, stellt sich
wiedervermehrt die Frage, ob man den Freizeitsport nach drinnen verlagem oder
besser pausieren sollte. Dabei gibt es viele gute Grunde, auch wahrend der kalten
Jahreszeit Sport im Freien zu treiben.

Sportim Winter hartet ab

Die oft im Raum stehende Befurchtung, sich durch den Sport in der kalten Jahreszeit
eine Erkaltung einzufangen, ist unbegrundet. Im Gegenteil: In den Wintfermonaten
wird das Immunsystem nicht etwa durch die Kalte, sondern durch lange Aufenthalre
in stickiger und Uberheizrer Luft stark belastet. Sport im Freien wirkt hier als
Reiztherapie, ahnlich wie Wechselduschen. Die Durchblutung in Handen, FuBen und

den Schleimhauten von Nase und Rachenraum wird gesteigert. In der Folge sinkr
das Risiko fur Infekre der oberen Aremwege.




Wohlige innere Warme

Freiluftsport im Winter kann sogar angenehmer sein als im Sommer. Wahrend sich
der Korper bei hohen Temperaturen mit Unmengen an Schweil3 und hekrischer
Hechelarmungvor

Uberhitzung schiitzen will, wird seine Warmeregulation im Winter weniger belastet.
Sportliche Bewegung untersturzt sie, indem sich die Blurgefale von Haut und
Muskeln allmahlich offnen und der Korper von einem wohlig-warmen Gefuhl
durchstromt wird.

Risiken gezielt umgehen

Sofern die Wege halbwegs ausgeleuchtet sind und keine extremen Bedingungen
herrschen, besteht keine groRere Unfallgefahr als im Sommer. Bei Schnee oder auf
morastigen Boden konnen Jogger auch Uberlegen, aufs Walken umzusteigen -
Idealerweise aufs Nordic Walking mit zwei Stocken. Die geben einerseits
zusatzlichen Halt, andererseits wird durch ihren Einsatz die Oberkorpermuskulatur
infensiver mittrainiert. Ein echres Risiko besteht im Grunde nur bei Glatteis - hier
hilfr auch das beste Schuhprofil nichts und es sollte auf Freilufrsport verzichter
werden.

Es langsam angehen

Dies ist die beste Art sich aufzuwarmen, um das nur anfangs kaltebedingt erhohte
Risiko einer Muskelverletzung auszugleichen. Bei Minustemperaturen sollten
Sportler auBerdem besser durch die Nase armen, um einem moglichen Reizhusten
vorzubeugen. Speziell Menschen mit Asthma wird geratren, mit ihrem Arzt zu reden,
denn die kalte Luft kann in den Bronchien zum sogenannten Engstellreflex fuhren.
Besondere Risiken beim Sport in der Kalte bestehen daruber hinaus aber kaum.

Kalteschiitzend kleiden

Mit der passenden Kleidung ist Kalte kein Problem. Neben Multze und Handschuhe
Ist auBerdem an Schuhe mit gqutem Profil, atmungsaktive Kleidung und im Dunkeln
an Reflekrorstreifen zu denken. Temperaturabhangig schutzt man sich mit
mehreren Schichten nach dem Zwiebelprinzip. Wichtig ist synthefische
Funkrionsunfterwasche, die Feuchtigkeit nach auBen leitet. Baumwolle dagegen
saugtsich voll Schweill und kann zu Erkaltungen fuhren. Mit einem armungsaktiven
Fleece-Pullover als Zwischenschicht sowie einer wasserabweisenden Jacke daruber
verliert der Frost seinen Schrecken.

Gesund und aktiv durch den Winter geht auch mit dem der AOK
Ludwigsburg-Rems-Murr.
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IN DER OBERLIGA BW

Oberliga BW | 19. SpT
MM, Samstag | 25.11.2023 | 15.30 Uhr
-

- ? Z  Offenburger FVvs. SG

Ny Karl-Heifz-Stadion

S 4
g CY

TSV overligasw|20 spT

ESSINGEN Freitag | 01.12.2023 | 19.00 Uhr

- SG vs. TSV Essingen
7 WIRmMachenDRUCK Arena

Heimspiel-Tickets unter www.sg94.de
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Foto: Lothar
Alle Junioren-Ergebnisse vom Wochenende:

Spvgg Kleinaspach - U11 0:4
U12 - Spvgg Kleinaspach Il 7:1
SSV Steinach-Reichenbach-U13 04
Sport-Union Neckarsulm - U14 0:3
SV Boblingen - U15 0:4
U16 - SV Vaihingen Allianz 1.2
VfB Stuttgart Il - U17 2.1
U19 - SSV UIm 1.2




Die Spiele unserer Talente in dieser Woche:

Di, 14.11.

18:00 SVG Kirchberg/Murr - U11

Sa, 18.11.

12:30 U11 - SGM Murrhardt/Fomsbach
13:00 1. CfR Pforzheim - U19

13:45 SGM Auenwald - U12

14:45 U14 - FV Ingersheim

S0, 19.11.

11:00 SGV Freiberg Il - U16
11:00 U15 - VIR Aalen
14:00 U17 - SVWaldhof Mannheim

Di, 21.11.

18:00 U12 - SGM Murrhardt/Fomsbach

Mi, 22.11.

18:00 SV Fellbach - U13

KYi%3

OFFIZIELLER KOOPERATIONSPARTNER
DER VfB STUTTGART JUNIOREN

Turbo fiir Talente. Porsche Jugendforderung
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EINLADUNG ZUR ORDENTLICHEN
MITG LIEDERVERSAMMLUNG
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Am Dienstag, den 05.Dezember 2023 finder um 19.00 Uhr in der Dinkelacker Alm der
WIRmMachenDRUCK Arena in Aspach die ordentliche Mitgliederversammlung fur das

Geschaftsjahr 2022/2023 staft. Hierzu werden alle Mitglieder der SG Sonnenhof
GroBaspach e.V. herzlich eingeladen.

Der Aufsichtsrat hat in Abstimmung mit dem Vorstand folgende Tagesordnung
gemal §16 der Vereinssatzung festgelegt:

BegruBung durch den Vorsitzenden des Aufsichtsrats
Bericht des Aufsichtsrars

Bericht des Vorstands

Bericht und Beschlussempfehlung der Kassenprufer
Bericht des Vereinsbeirats

Aussprache zu den Berichten

Entlastungen




8) Antrage
9) Verschiedenes/Bekanntgaben

Anfrage zur Tagesordnung mussen spatestens bis Dienstag, 28. November 2023
beim Vorstandsvorsitzenden, Im Fautenhau 1, 71546 Aspach, eingereicht sein.
Sparer eingehende Anfrage werden nur dann angenommen, wenn sie mit dem
Eintritt von Ereignissen begrundet werden, die nach Ablauf der Antragsfrist
eingetreten sind. Anfrage zur Anderung der Sarzung und von Ordnungen sind keine
Dringlichkeitsantrage.

Jurgen Beerkircher
Aufsichtsratsvorsitzender




SONSIGES

FANARTIKEL — PREISLISTE

AKTUELLE SG-TRIKOTS SIND ZEITNAH WIEDER ERHALTLICH!

Unser-Fanshop am Arena-Eingang hatr an den Spieltagen geoffnet!

Jubilaums-T-Shirt 8,00 €




Talente entdecken | fordern | begleiten

DORFKLUB
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eeeeeeee -dorfklub.de | f facebook.com/elfwerken - Dorfklub FuBballschule
elfwerken.de @elfwerken_dorfklub




